
 

Le Courant municipal  

Municipalité  

de Saint-Stanislas 

1302, rue  Principale 

Saint-Stanislas QC 

G0X 3E0 

Tél. :  819-840-0703 

Fax :   418-328-4121 

www.saint-stanislas.ca 
municipalite@saint-stanislas.ca 

 

Heures d’ouverture du 

bureau municipal : 
 

Lundi au jeudi 

8 h à 12 h -  13 h à 17 h 
 

Vendredi 

8 h à 12 h  

Mot du maire  ...........................................................  3 

Communiqués du bureau 

   Résumé des séances du conseil ......................  3-4 

   Programmes d’aide financière  .............................  4 

   Vérifiez vos avertisseurs de fumée  ....................  5 

   Consultation du rôle d’évaluation en ligne  .....  5 

 Local à louer ............................................................  5 

 Alertes municipales  ...............................................  5 

 Collecte des ordures  ............................................  5 

 Distribution de plants  ...........................................  6 

 Échange et partage de semis, boutures 

 et vivaces  ..................................................................  6 

 L’eau de mon puits  ................................................  6 

Divers 

    Bibliothèque Émilie-Bordeleau  .............................  7 

 SSJB St-Stanislas  ........................................................  7 

 Repas-partage 2021  .................................................  7 

 Camp de jour St-Stanislas  ......................................  8 

 Canettes et bouteilles vides  ..................................  8 

 Don de patins  ............................................................  8 

 Parc de la rivière Batiscan ......................................  9 

 Collecte de sang  .......................................................  9 

 Le temps des sucres  ................................................  9 

 CAB de la Moraine - Frigo-partage  ................... 10 

 Semaine québécoise des popotes roulantes  ... 11 

 Programme Pair  ..................................................... 11 

 Association des personnes aidantes  ................. 11 

 S.Q. - Mise en garde - Vol d’identité  ................ 12 

Dans ce numéro 

 Avril 2021 - Volume 26, no 2 

Le temps des sucres vers 1925                                                             © Société d’histoire St-Stanislas       



Dépôt légal : 

Bibliothèque nationale du Canada, Ottawa 

Bibliothèque nationale du Québec, Montréal 

Tirage : 570 copies 

Production : Lucille Bédard 

Révision : Guy-Paul Beaudoin 

Prochaine parution : Juin 2021 

Date de tombée :   3 juin 2021 



Mot du maire 

Page 3  Avril 2021 - Volume 26, no 2 

MOT DU MAIRE 

COMMUNIQUÉS DU BUREAU 

RÉSUMÉ DES SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL 
 
Séance tenue le 1er mars 2021 : 

 Approbation des comptes à payer et déboursés du mois de février 2021 pour un total de 131 986,41 $; 

 Appui à la demande d’autorisation déposée à la CPTAQ pour l’aliénation des lots 5 394 768, 5 396 070 et 
5 396 071; 

 Octroi de contrat à la firme Techni-Consultant au montant de 950 $ plus les taxes, afin de compléter et dépo-
ser la demande d’aide financière au programme d’aide à la voirie locale du ministère des Transports du Qué-
bec, pour le remplacement d’un ponceau de 2 400 mm sur le rang de la Rivière-Batiscan; 

 Adoption du second Projet particulier de construction, de modification ou d’occupation d’un immeuble 
(PPCMOI) pour l’immeuble situé au 10, rue St-Gérard, dans le cadre d’un projet d’utilisation multifonction-
nelle du bâtiment; 

 Autorisation d’un usage conditionnel relatif à l’entreposage de matériaux de construction sur le lot 
5 394 899; 

 Dérogation mineure accordée à l’immeuble situé au 2235, route 352, pour l’implantation d’un bâtiment prin-
cipal sur le lot 5 395 986 avec une marge arrière à 15 mètres, en contravention à l’article 16.2 du règlement 
de zonage qui prescrit une marge arrière minimale de 25 mètres; 

Bonjour à tous,  
 
Le centre sportif 
 

Les derniers travaux pour finaliser le centre sportif sont en cours :   Les lampadaires du stationnement à instal-
ler, le gazonnement à faire et quelques déficiences à régler avec la firme d’ingénieurs FNX.  Ce fut un gros 
projet, mais quelle belle réussite!  Ce centre sportif, qui fait l’envie de toute la région, aura permis à certains de 
traverser plus facilement l’hiver avec les restrictions COVID.  Merci à ceux qui ont participé à ce projet et par-
ticulièrement aux conseillers Alain Déry et Dominique Cossette qui étaient en charge de la bonne marche des 
travaux. 
 

J’aimerais aussi souligner le travail exceptionnel de l’Association des loisirs et remercier les membres du comi-
té pour leur implication dans la municipalité.  En mon nom et en celui de tous les citoyens, un gros MERCI. 
 
La fibre optique 
 

Dans un récent communiqué, TELUS annonçait l’investissement de plus de 2 millions de dollars dans les MRC 
de Mékinac et des Chenaux en 2021et l’accélération du déploiement de ses réseaux PureFibre et 5G afin de 
combler les fossés numériques en stimulant l’innovation des entreprises, des organismes locaux et des secteurs 
de la santé, de l’agriculture et de l’éducation.  Un des projets faisant partie de cet investissement est celui du 
déploiement du réseau PureFibre à plus de 1 200 familles et entreprises des communautés de Saint-Prosper, 
Saint-Stanislas et Saint-Adelphe.  TELUS  poursuivra ses investissements l’an prochain afin de connecter à la 
haute vitesse plus de foyers des deux MRC.  Pour lire la version intégrale du communiqué, je vous invite à aller 
sur le lien suivant :  https://www.telus.com/fr/about/news-and-events/media-releases/telus-invests-2-million-in-
the-m%C3%A9kinac-and-des-chenaux-rcms-expanding-purefibre-5g-networks 
 

Pour terminer, continuons à être prudents même si la vaccination va bon train et à vous tous, bon printemps!  
   

Luc Pellerin 
Maire 

https://www.telus.com/fr/about/news-and-events/media-releases/telus-invests-2-million-in-the-m%C3%A9kinac-and-des-chenaux-rcms-expanding-purefibre-5g-networks
https://www.telus.com/fr/about/news-and-events/media-releases/telus-invests-2-million-in-the-m%C3%A9kinac-and-des-chenaux-rcms-expanding-purefibre-5g-networks
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tique d'un livre, une lettre 

du président ou l'édito-

rial. Vous pouvez égale-

ment présenter les nou-

veaux employés, ou vos 

meilleurs clients ou par-

tenaires. 

La longueur de cet article 

est comprise entre 100 et 

150 mots. 

Votre bulletin peut traiter 

de sujets très divers, 

comme les dernières 

technologies et innova-

tions dans votre secteur, 

la conjoncture écono-

mique et commerciale ou 

les prévisions concernant 

vos clients ou parte-

Changement de pile dans les avertisseurs de fumée. 

Taxes municipales 

UN POMPIER VOLONTAIRE À LA RETRAITE 
 

Le conseil municipal désire témoigner leur plus profonde reconnaissance à monsieur Jean-
Paul Brouillette pour toutes ces années de précieux et loyaux services au sein du Service de 
Sécurité Incendie SSI) de Saint-Stanislas. 
 

Monsieur Brouillette tire sa révérence après 48 ans de dévouement exceptionnel au sein du 
SSI de la Municipalité de Saint-Stanislas. 
 

Le Conseil lui transmet ses plus sincères remerciements. 
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Pour plus d’information, nous vous invitons à consulter les programmes d’aide financière dans la 
section Centre documentaire du site Internet www.saint-stanislas.ca. 

 Dérogations mineures pour l’immeuble située sur le lot 5 394 821 : 

- Refus de la dérogation à l’article 7.1 du règlement de zonage relative à l’implantation d’une cabane à 
sucre à 3,66 mètres de la ligne arrière, en contravention à l’article 7.1 du règlement de zonage qui prescrit 
une marge arrière minimale de 6,0 mètres; 

- Accord de la dérogation à l’article 11.3 du règlement de zonage afin de permettre l’entreposage 
en cour avant, à l’aide d’un conteneur, sur le lot 5 394 821 et ce à la condition expresse que ledit 
conteneur soit dissimulé par une haie de cèdres qui devra être plantée au plus tard le 30 sep-
tembre 2021. 

Séance tenue le 6 avril 2021 : 

 Approbation des comptes à payer et déboursés du mois de mars 2021 pour un total de 251 933,29 $; 

 Adoption du Projet particulier de construction, de modification et d’occupation d’un immeuble (PPCMOI) 
pour le 10, rue St-Gérard;   

 Octroi de contrat de balayage des rues à Les Excavations Jovanex inc., au taux horaire de 130 $, plus les 
taxes; 

 Prolongation de l’entente intermunicipale relative au déploiement automatique des ressources en sécurité 
incendie et à l’entraide mutuelle en cas d’incendie; 

 Octroi de contrat à Construction Cossette et Lafontaine inc. pour la réfection du versant nord de la toiture de 
la caserne incendie, au montant de 8 300 $, plus les taxes; 

 Octroi de contrat d’aménagement et d’entretien des plates-bandes pour la saison 2021 à Patrice Germain de 
Saint-Stanislas; 

 Proclamation du mois de mai « Mois de l’arbre et des forêts » et autorisation au conseiller Paul Goyette à 
déposer une commande de plants auprès de l’Association forestière de la Vallée du St-Maurice; 

 Octroi de contrat à Construction Cossette et Lafontaine inc. au montant de 1 500 $, plus les taxes, pour la 
construction d’une jonction entre le trottoir du bloc sanitaire et le sentier piétonnier du parc St-Gabriel; 

Pour consulter les procès-verbaux :  www.saint-stanislas.ca/fr/municipalite/seances-du-conseil  
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CONSULTATION DU RÔLE D’ÉVALUATION EN LIGNE 
 

Via le site Internet de la Municipalité 

Il est maintenant possible, pour les citoyens et professionnels reconnus 

(notaires, institutions financières, etc.), d’avoir accès au rôle d’évaluation 

foncière de la Municipalité de Saint-Stanislas via Internet. 

L’information est accessible 24 h par jour.  Vous n’avez qu’à vous rendre 

sur le site Internet www.saint-stanislas.ca et cliquer sur le bouton intitulé 

Rôle d’évaluation en ligne se trouvant en page d’accueil. 
 

Bonne consultation ! 

VÉRIFIEZ VOS AVERTISSEURS DE FUMÉE 
 

 Remplacez la pile de vos avertisseurs de fumée à chaque changement d’heure;   

 Il est également recommandé de vérifiez vos avertisseurs chaque mois en appuyant sur le bouton 
d’essai quelques secondes pour entendre le signal sonore.  

 Vous pouvez également vérifier la capacité de l’avertisseur à détecter la fumée en approchant, à une 
distance sécuritaire, une chandelle qui vient d’être éteinte et qui produit de la fumée. 

 Et finalement, comme les avertisseurs de fumée ont une durée de vie limitée, ils devraient être rem-
placés tous les 10 ans. 

 

ALERTES  
MUNICIPALES 

 
 

Soyez informé IMMÉDIATEMENT 
 

Inscrivez-vous à notre système personnalisé 
d’alertes concernant votre municipalité. 

 
Choisissez le moyen de les recevoir 
(Téléphone, mobile, SMS, courriel) 

 
INSCRIVEZ-VOUS GRATUITEMENT ! 

 

www.saint-stanislas.ca    819-840-0703 

COLLECTE DES ORDURES 
 

Veuillez prendre note que la collecte 
hebdomadaire reprendra le 20 mai, et 
ce, jusqu’à la fin du mois de sep-
tembre. 
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 Différentes essences d’arbres; 
 

 Personne-ressource sur place pour vous conseiller sur les bonnes pratiques de transplanta-

tion;    
 

 Port du masque obligatoire et consignes sanitaires à respecter. 

Lieu :   Parc multisports 

Heure :  9 h  

Date : Samedi 15 mai 2021 

Pour le verdissement de notre milieu 

DISTRIBUTION DE PLANTS 

 
 
 
 
 
 
Vous aimez jardiner ? Vous avez des surplus de semis, transplants ou graines que vous aimeriez partager?  Vous vous 
cherchez un plan de basilic à mettre en terre?  Ou, vous avez tout simplement envie de venir discuter jardinage avec 
d'autres adeptes?  Toutes les raisons sont bonnes pour venir participer à cette journée d'échange et de partage.  
 

                        QUAND :  Samedi 15 m ai 2021 - 9 h à midi                           OÙ :  Terrain du Presbytère 
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BIBLIOTHÈQUE ÉMILIE BORDELEAU 
 

Chute à livres :  Vous pouvez maintenant déposer vos documents empruntés dans la nouvelle chute 
à livres extérieure.  Cependant, durant les heures d’ouverture de la bibliothèque, nous vous prions 
de les remettre au comptoir de prêts. 
 

Heures d’ouverture :  En raison de l’incertitude qui plane sur la situation épidémiologique au Qué-
bec, nous maintenons nos heures d’ouverture modifiées.  Nous vous les rappelons : 
 

Lundi : 18 h 30 à 19 h 30  
Mardi : 14 h 30 à 16 h 00 
Mercredi : 18 h 30 à 19 h 30 
 

Échange de volumes :  En mai prochain, nous procéderons à notre échange de volumes, en collabo-
ration avec le Réseau des bibliothèques CQLM.  C’est plus de 700 titres provenant du Réseau qui 
seront disponibles.  De plus, nous ajoutons régulièrement des nouveautés à notre collection locale 
que nous vous invitons à venir découvrir. 
 

Les jeunes et la lecture :  Malheureusement,  nous enregistrons une baisse du niveau de fréquenta-
tion par les jeunes à notre bibliothèque.  Je désire vous rappeler qu’il est prouvé qu’un enfant 
s’adonnant à la lecture obtient de meilleurs résultats scolaires, non seulement en français, mais dans 
toutes les matières académiques.  Même si votre enfant est très jeune et qu’il n’a pas encore fait 
l’apprentissage de la lecture, il est bon de lui faire manipuler un livre et lui montrer les images, car 
l’amour des livres se développe dès cet âge, et c’est une habitude qui le suivra toute sa vie. 
 

René Leone 
Coordonnateur  

DIVERS 

SSJB ST-STANISLAS 
 

Nous venons de recevoir des formulaires modifiés pour une demande de subvention afin de célébrer 
la Fête nationale.  Eh oui!  Il y aura une Fête nationale sous le thème TISSÉ SERRÉ.  De quelle fa-
çon la fête aura lieu?  On ne sait pas encore la forme que cela prendra, mais on sait qu’il y aura une 
série de mesures à respecter.  Chose certaine, notre village sera bleu et blanc.  Nous allons essayer 
d'avoir des décorations supplémentaires gratuites.  On vous tient au courant de la programmation, si 
programmation il y a.  En attendant... 
 

Restons TISSÉ SERRÉ 
 

Le comité de la SSJB St-Stanislas 

REPAS-PARTAGE  2021 
 

En raison de la pandémie,  le déjeuner-partage des Associés(ées) aux F.J. prévu pour le dernier di-
manche de février n’a pas eu lieu.  Pour sa 14e édition, cette activité a été remplacée par une cueil-
lette de dons effectuée par tous les groupes d’Associés(ées) de la Mauricie, notamment par le groupe 
de Saint-Stanislas.  Les sommes recueillies totalisent trois mille six cent cinquante dollars (3 650 $).  
Elles ont été remises entièrement aux Filles de Jésus pour leurs missions à l’étranger, principalement 
pour le maintien de la Maison de l’Espérance (El Hogar De La Esperanza), au Honduras.  Aucun 
frais d’administration.     
 

Merci une fois de plus  à tous nos généreux donateurs qui ont répondu à l’appel en dépit de la pandé-
mie.  Merci également à tous les Associés(ées) d’avoir mis à nouveau les mains à la pâte!                                     
Soyez rassurés, le pain a bien levé…  Et quelle saveur!  Mission accomplie!  À l’an prochain!      
 

Jean-Paul Rousseau, associé responsable 
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CAMP DE JOUR ST-STANISLAS – ASSOCIATION DES LOISIRS 
 

L’Association des loisirs se prépare pour la saison estivale 2021 et nous sommes présentement dans la prépara-
tion du camp de jour. 
 

Malheureusement, nous ne pouvons pas encore vous dire le fonctionnement de celui-ci ni les dates d’inscrip-
tion puisque nous attendons d’avoir toutes les informations concernant les mesures sanitaires qui seront en vi-
gueur pour l’été.  
 

Nous vous suggérons de surveiller notre page Facebook pour les détails ainsi que les affiches qui seront instal-
lées en début juin dans les commerces environnants.  
 

Pour de plus amples informations, vous pouvez communiquer avec Audrey Gagnon (819-692-9609), Sophie 
Guillemette (819-609-8639) ou Patricia Sills (819-698-2188). 
 
Nous avons bien hâte de rencontrer et d’amuser vos enfants cet été! 

CANETTES  &  BOUTEILLES VIDES 
 

Grande collecte au profit de 
Association des loisirs de St-Stanislas Inc. 

 

Samedi le 5 juin 2021 entre 9 h et midi 
 

Derrière la caserne de pompiers 
1490, rue Principale 

 

Des mesures de distanciation sociale seront mises 
en place afin d’assurer la sécurité de tous 
 

Canettes et bouteilles portant la mention 
« Consigné Québec » seulement 

 

 Canettes :  Boisson gazeuse, bière, boisson énergé-
tique, etc. 

 

 Bouteilles en verre :  Bière ou toute autre bouteille 
consignée 

 

 Bouteilles en plastique :  Boisson gazeuse de diffé-
rents formats ou autres bouteilles consignées 

 

*  Vous pouvez déposer vos sacs au garage municipal 
dès mercredi le 2 juin 2021. 

 

*  Si vous ne pouvez vous déplacer ou si vous avez une 
grande quantité de canettes / bouteilles, S.V.P. con-
tactez l’équipe des Loisirs via Messenger ou texto/
appel au 418-507-3070. 

 

Les canettes et les bouteilles consignées qui sont rap-
portées sont recyclées à 100%!  En donnant une nou-
velle vie à vos contenants, vous contribuez à l’effort col-
lectif pour améliorer l’environnement, en plus de partici-
per à l’amélioration des installations et de la vie commu-
nautaire de notre village via l’Association des loisirs de 
St-Stanislas Inc.! 
 

Merci à l’avance pour votre contribution! 

 

DON  DE  PATINS 
 

Des patins encombrent votre garde-robe ou 
votre sous-sol ? 

 
Trop petits, trop grands, qui ne servent plus, 

mais qui sont encore en bon état? 

 
Soyez généreux et donnez-les à 

 

L’Association des loisirs 
de St-Stanislas inc. 

 
afin que les résidents de votre communauté  
puissent en profiter lors des hivers à venir! 

 

 

Vous avez des patins à donner?  
 

S.V.P. Contactez l’équipe des loisirs 
par messenger ou par texto/appel au 

418-507-3070. 
 

Merci à l’avance pour votre générosité ! 



La longueur de cet article est 

comprise entre 150 et 200 

mots. 

Utilisé comme un outil de pro-

motion, le bulletin présente 

l'avantage de pouvoir recourir 

aux textes provenant de com-

muniqués de presse, d'études 

marketing ou de rapports. 

Le principal but de votre bulle-
tin est de vendre votre produit 

ou service, et la clé de son 

succès réside dans son utilité 

aux lecteurs. 

Vous pouvez rédiger vos 

propres articles, inclure un 

calendrier des événements 

prévus ou proposer une offre 

spéciale pour un nouveau pro-

duit. 

N'hésitez pas à rechercher des 

articles ou des textes de rem-

plissage sur le World Wide 

Web. Votre éventail de sujets 

peut être large, mais les articles 

doivent rester courts. 

Le contenu de votre bulletin 

peut également être utilisé 

pour votre site Web. Microsoft 

Publisher vous offre un moyen 

simple de convertir votre bulle-

tin en site Web. Une fois votre 

bulletin terminé, vous n'aurez 

plus qu'à le convertir en site 

Web et à le publier. 

ter dans votre bulletin. Plu-

sieurs outils sont également à 

votre disposition pour tracer 

des formes et des symboles. 

L'image que vous choisirez 

devra être placée près de l'ar-

ticle et accompagnée d'une 

légende. 

La longueur de cet article est 

comprise entre 75 et 125 mots. 

Le choix des photos et gra-

phismes est un élément impor-

tant de votre bulletin. 

Réfléchissez à votre article et 

assurez-vous que l'illustration 

appuie ou souligne bien l'idée 

que vous voulez faire passer. 

Évitez les images hors con-

texte. 

Microsoft Publisher contient 

des milliers d'images clipart que 

vous pouvez choisir et impor-

Titre de l'article intérieur 

Titre de l'article intérieur 

Titre de l'article intérieur 

tions, ou fournir le chiffre d'af-

faires ou les bénéfices réalisés. 

Une rubrique régulière peut 

être constituée par le conseil 

du mois, la critique d'un livre, 

une lettre du président ou 

l'éditorial. Vous pouvez égale-

ment présenter les nouveaux 

employés, ou vos meilleurs 

clients ou partenaires. 

La longueur de cet article est 

comprise entre 100 et 150 

mots. 

Votre bulletin peut traiter de 

sujets très divers, comme les 

dernières technologies et inno-

vations dans votre secteur, la 

conjoncture économique et 

commerciale ou les prévisions 

concernant vos clients ou par-

tenaires. 

S'il s'agit d'un bulletin interne, 

vous pouvez parler des der-

nières procédures et améliora-

“Pour attirer l'attention de vos lecteurs, 

insérez ici une phrase ou une citation 

intéressante tirée de l'article.“ 
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Le Parc de la rivière Batiscan EMBAUCHE ! 
 

Types d'emplois disponibles 
 Manœuvre (terrain) 
 Préposé(e) au service campeur 
 Préposé(e) à accueil des visiteurs 
 Guide Via ferrata et plein-air 
 Chef d’équipe Via Ferrata et plein-air 
 Préposé(e) à l’entretien ménager 
 Agent(e) de vente et service à la clientèle 
 Responsable accueil, vente et service à la clientèle 
 

Différents types de postes offerts 
 Saisonnier, régulier 
 Temps plein ou temps partiel 
 Étudiant 
 Avec subvention Emploi-Québec 
 

Critères généraux 
 Aimer travailler avec le public 
 Être disponible la semaine et la fin de semaine  
 Maîtriser le travail avec ordinateur  
 Bonne condition physique 
 

Début  
Avril, Mai et Juin 2021 (dates variant selon les postes) 
 

Bienvenue à tous ! (Retraités, étudiants, etc.) 
 

Nous vous invitons à consulter le site web du parc de la Rivière Batiscan au 

www.parcbatiscan.ca, sous la rubrique contact (emploi et stage).  
Le parc est situé à 30 minutes de Trois-Rivières. 

LE TEMPS DES SUCRES 

 

Bien avant la venue des Européens en Amérique du 
Nord, les Amérindiens recueillaient déjà l'eau 
d'érable. Dès leur installation permanente sur le 
continent au début du XVIIe siècle, les Français 
imitent les premiers habitants du pays et commen-
cent à faire de la cueillette de l’eau d’érable une 
pratique courante, facilitée par l’usage de raquettes 
à neige permettant de marcher sur la neige, un autre 
apport de la culture autochtone. 

Originellement, l'eau d'érable à sucre était récoltée 
en faisant une entaille dans le tronc de l'arbre et en 
y fixant un morceau de bois appelé goutterelle, 
goudrille ou coin. L'eau s'écoulait dans 
un cassot d'écorce de bouleau, suivant les pratiques 
amérindiennes, remplacé plus tard par un seau de 
bois.  Au XIXe siècle, un trou est percé et des cha-
lumeaux en bois y sont insérés. 

Au XIXe siècle, le procédé s’est raffiné : un trou est 
d’abord percé dans le tronc d’un arbre au moyen 
d’une mèche ou gouge de forme arrondie.  Ensuite, 
des chalumeaux de bois sont insérés dans l’entaille 
pour favoriser l’écoulement de la sève. L'eau récol-
tée était recueillie dans des seaux et transportée sur 
des traîneaux tirés par des chevaux.  Jusqu'à la fin 
du XIXe siècle, l'eau d'érable était bouillie dans des 
chaudrons de fer suspendus à des troncs d’arbres 
sur de gros feux en extérieur.  La cuisson se faisait 
donc à l’extérieur, sans abri. 

Plus tard, en construisant des abris pour protéger la 
cuisson et éviter les pertes de chaleur, les pre-
mières cabanes à sucre apparaissent.  Au début 
du XXe siècle, elles se sont généralisées dans le 
paysage québécois. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rique_du_Nord
https://fr.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rique_du_Nord
https://fr.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rindiens
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eau_d%27%C3%A9rable
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eau_d%27%C3%A9rable
https://fr.wikipedia.org/wiki/Raquette_%C3%A0_neige
https://fr.wikipedia.org/wiki/Raquette_%C3%A0_neige
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89rable_%C3%A0_sucre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bouleau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cabane_%C3%A0_sucre
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Un espace de rangement est 

également  prévu  près   du   

réfrigérateur pour y déposer 

vos denrées sèches. 

Tél : 418-328-8600 

« Ensemble controns le gaspillage alimentaire ! »  
 

Dans le cadre du projet FQIS en sécurité alimentaire du Centre d’action bénévole 

de la Moraine et à la suite de l’implantation d’un 1er « frigo-partage » par le Centre 

d’action bénévole des Riverains à Sainte-Anne-de-la-Pérade, le CAB de la Moraine est heureux de vous 

annoncer qu’un deuxième frigo est maintenant accessible au Centre communautaire Georges-Sévigny au 

660, rue Principale à St- Luc-de-Vincennes.  

Les heures d’accessibilité du frigo sont du lundi au vendredi de 8 h 30 à 16 h et le mardi soir de 18 h 30 à 

20 h par l’entrée principale du Centre communautaire.  
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Qu’est-ce que le programme Pair ? 
 

Vous connaissez une personne âgée qui vit seule ? 
Vous aimeriez sûrement que votre mère, père, oncle, tante, voisin, voisine… reçoive un 

appel du lundi au vendredi afin de s’assurer que tout va bien ?  Le programme Pair est 

là pour vous ! 
 

Chaque abonné reçoit un appel informatisé à une heure prédéterminée par celui-ci.  Le 

système Pair enregistre s’il y a réponse ou non.  S’il n’y a pas de réponse, le Centre d’ac-

tion bénévole fait le suivi immédiatement afin de s’assurer que tout va bien pour le béné-
ficiaire de ce service. 
 

Pair peut sauver la vie à un de vos proches vivant seul !   Pensez-y ! 
C’EST TOTALEMENT GRATUIT ! 

 

Pour de plus amples renseignements concernant ce merveilleux service ou encore pour 

vous inscrire ou inscrire un être cher, il suffit de téléphoner au Centre d’action béné-

vole de la Moraine au 418-328-8600.   

 
 

Le CAB de la Moraine tient à remercier tous les bénévoles qui s’impli-
quent dans ce service!  Vous apportez du réconfort dans la vie des per-
sonnes âgées et vous contribuez grandement à leur maintien à domicile!  
Que ce soit les cuisinières qui préparent avec amour de bons repas mai-
son, les plongeuses qui soutiennent les cuisinières en leur allégeant la 
tâche de la vaisselle ou les baladeurs qui livrent avec soin et dans la 
bonne humeur les bons mets, vous êtes extraordinaires et indispensables! 
MERCI du fond du cœur pour votre implication et votre dévouement !!!  

Comité de consultation 

Voilà votre chance de vous exprimer et de faire valoir vos idées, afin que nous puis-

sions planifier une programmation à la hauteur de vos attentes.  Durant cet après-

midi, nous pourrons échanger sur vos idées de conférences ou de formations et 

nous vous en proposerons également.  Viendra à la fin, un vote pour déterminer ce 

qui sera présenté durant l’année 2021-2022.  Au plaisir! 

Jeudi le 22 avril de 13 h 00 à 15 h 00 

Sur ZOOM 

206 588 1781 

Il est OBLIGATOIRE de s’inscrire ! 

Au plaisir de vous y voir! # 819-840-0457 (Saint-Luc) ou 418-289-1390 (Sainte-Thècle) 
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La Sûreté du Québec vous invite à la vigilance en vous rappelant les bons réflexes à adopter pour vous prémunir 
d’un vol d’identité.  

De plus en plus de vols d’identité sont commis relativement à des demandes frauduleuses de prestations diverses 
auprès d‘organismes gouvernementaux (exemples :  les prestations canadiennes d’urgence ou les prestations 
d’assurance-emploi).  Il est important de savoir que la fraude ne prend pas de pause.  

Comment se protéger?  

 Ne donnez jamais vos renseignements personnels ou vos informations bancaires lors d’un contact non sollicité, 
peu importe le moyen (courriel, texto, compte de médias sociaux ou téléphone).  

 Vérifiez la validité de toute demande qui vous est adressée auprès d’une source sûre (exemple :  sur un site web 
sécurisé ou une facture officielle).  

 Vérifiez les paramètres de sécurité et de confidentialité de tous vos comptes, appareils et connexions.  Consultez 
les mesures à prendre sur le site Pensezcybersécurité.ca.  

Comment détecter un vol d’identité?  

 Consultez sur une base régulière vos relevés de comptes bancaires et vos relevés de cartes de crédit (contestez 
immédiatement tout achat qui vous est inconnu).  

 Consultez également vos informations fiscales, afin de détecter toute anomalie auprès des agences gouverne-
mentales aux niveaux provincial et fédéral.  

 
POUR OBTENIR DE L’AIDE OU SIGNALER UNE FRAUDE  

Des prestations ont été frauduleusement demandées en votre nom?  

1.  Selon votre situation de fraude :  

Pour des prestations liées à la COVID-19, consultez les directives sur le site de l’Agence du revenu du Canada, ou 
composez le 1-833-966-2099.  

Pour des prestations liées aux programmes administrés par Revenu Québec, composez le 1-800-267-6299 ou 
formulez une plainte en ligne.  

2.  Communiquez avec la Sûreté du Québec au 310-4141 ou *4141 (cellulaire) ou votre service de police local.  

Consultez les fiches Aide-mémoire - Vous êtes victime d’une fraude? et Aide-mémoire - Prise de plainte pour 
fraude sur le site web de la Sûreté du Québec @signalement fraude.  

3. Signalez la fraude auprès du Centre antifraude du Canada ou composez le 1-888-495-8501.  

 

 SERVICE DE LA PRÉVENTION ET DES COMMUNICATIONS  

 

 MISE EN GARDE – Vol d’identité (Prestations frauduleuses)  


